
复方玄驹胶囊联合振源口服液治疗少、弱精子症的临床观察



表 1 82 例患者治疗前后精液分析参数比较 

 精液量 精液密度 A(%) A+B(%) 

治疗前 2.1±0.5 16.2±8.5 11.2±4.7 23.7±6.4 

治疗后 3.2±0.5 62.1±12.1 38.6±5.7 60.2±13.4 

P <0.01 <0.01 <0.01 <0.01 

3 讨 论 

少、弱精症是男科较为常见的症状，也

是男性不育症的常见原因。中医 认为肾主

藏精，肾精充盛，则人体生长发育健壮，性

功能及生殖功能正常[5]。肾脏的精气盛衰直

接影响人类的生殖健康，少、弱精子症属于

精冷、精稀、精少范畴[6]。大多数精液异常

均有不同程度的腰膝软酸、手足不温等肾阳

亏虚的临床表现。肾阳虚则化生无权，精液

的化生亦将受到影响。 

复方玄驹胶囊由玄驹、淫羊藿、蛇床子、

枸杞子等药物组成；振源口服液主要由人参

和蜂蜜组成。玄驹（蚂蚁）被誉为微型动物

营养宝库，含有多种氨基酸、微量元素、辅

酶及维生素，具有补肾益精作用；动物试验

表明玄驹制剂能够增强受试动物阴茎勃起

功能和交配能力，捕捉率和交配率显著增

加。淫羊藿，《日华子本草》载：“治一切

冷风劳气，补腰膝，强心力，丈夫绝阳不起，

女子绝阴无子，筋骨挛急，四肢不任，老人

昏耄，中年健忘。”[7]；熊氏[8]等研究发现淫

羊藿总黄酮可增强下丘脑和垂体内分泌细

胞的功能，促进精子的形成，以及糖皮质激

素所致阳虚动物睾酮、雌二酮的含量减低有

明显的提高作用。袁氏[9]等研究发现蛇床子

能明显提高去势大鼠血清中睾酮、卵泡刺激

素、黄体生成素的含量。张俊慧[10]等研究发

现枸杞子能直接调节生殖功能；通过免疫调

节，改善生殖能力；通过保持机体活力，增 

加孕育机会；调节微量元素代谢，增进生殖

系统健康。刘永杰[11]等研究表明，复方玄驹

胶囊可以明显提高少精子症患者精液中的

a+b 级精子比例，其原因可能是其随着精浆

果糖和仅一葡萄糖苷酶浓度的升高而升高，

而精子密度>20×106/mL 组患者精子的 a+b

级精子比例无显著性改变，可能是精浆果糖

和 α-葡糖甘酶的浓度升高的幅度不足以影

响到精子的活动力。人参，《神农本草经》

载：“补五脏，安精神，定魂魄，止惊悸，

除邪气······”； 张氏[12]研究认为：人参无性

激素样作用，而能促进垂体分泌促性腺激

素，加速性成熟的过程。鹿茸，《药性论》

载：“主补男子腰肾虚冷，腰膝无力······”；

蜂蜜作为辅料，具有缓和药性、增强药物的

疗效。 

通过本临床试验疗效观察，结果发现患

者使用复方玄驹胶囊联合振源口服液治疗

少、弱精子症有较好的疗效，91.46%患者的

精液质量有不同程度的改善及治愈，疗效较

复方玄驹胶囊联合其他中成药[13]略高，且安

全、无不良反应，是较好的治疗选择之一，

值得临床借鉴与推广。 
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